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Conferéncias Internacionais:

“Saude para Todos no Ano 2000” - 302 Assembleia Mundial da Saude
Declaragao de Alma-Ata (ex-URSS) - ... sobre Cuidados Primarios de Saude
Carta de Ottawa (Canada) - 12 ... sobre a Promocgao da Saude

Declaracdo de Adelaide (Australia) — 22 ... sobre Politicas Publicas Saudaveis

Declaracdo de Sunsvall (Suécia) - 32 ... sobre Ambientes Favoraveis a Saude

Declaracdo de Jacarta (Indonésia) - 42 ... sobre Promogéo da Saude no Séc. XXI
Declaracdo do México - 5% ... Rumo a Maior Equidade

Carta de Banguecoque (Tailandia) - 6% ... Num Mundo Globalizado

»» Cartas, Declaracgoes...
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DECLARACAO DE ALMA-ATA



Fernando
PSP_but-M



Declaracao de Alma-Ata

1. Saude - Direito Humano Fundamental
Alto nivel de Saude = META SOCIAL MUNDIAL

Requer acc¢ao de varios sectores: Saude, Social, Economico...

2.Desigualdade em Saude

Paises desenvolvidos / em desenvolvimento
Dentro dos paises
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Declaracao de Alma-Ata

3. “Interdependéncia”

Desenvolv. socio-economico
Qualidade de Vida =) ‘Salde para Todos no Ano 2000”

Paz mundial

4. Participacao

Direito IndIVIduaI Ianeamen _
Cuidados
Dever Colectlvo Execugao de Saude
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Declaracao de Alma-Ata

5. Meta:
“todos os povos, até ao ano 2000,
atinjam um nivel de saude que lhes permita
uma vida social e economicamente produtiva”

Responsabilidade:
- Governos, organizagOes internacionais, comunidade internacional

Medidas sociais e de saude
- CHAVE: Cuidados Primarios de Saude
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Declaracao de Alma-Ata

6. Cuidados Primarios de Saude (CPS):

. Cuidados essenciais de saude

. Baseados em métodos e técnicas: praticas, fundamentadas, aceitaveis

. 1° nivel de contacto com sistema nacional de saude
- “acesso universal’

. Assisténcia continuada e de proximidade
- “seguranca e autoconfian¢a”



Fernando
PSP_but-M



Declaracao de Alma-Ata

7. CPS:

. Participacéo e envolvimento das populagoes

. Sustentavel (recursos)

. Dependéncia e reflexo do desenvolvimento do pais
(social, cultural, politico, econémico ...)

. Principais necessidades e problemas de saude
(proteccdo da saude, cura da doenca e reabilitacéo)
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Declaracao de Alma-Ata

7. CPS - incluem:

. Educacéo para a saude
. Nutricdo apropriada
. Qualidade da agua e saneamento basico

. Cuidados de saude materno-infantil; planeamento familiar
. Imunizacéo (principais doencas infecciosas)

. Prevencao e controlo de doencas endémicas

. Tratamento de doencgas/lesdes comuns

. Fornecimento de medicamentos essenciais
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Declaracao de Alma-Ata

7. CPS - envolvem:

Sector da saude e outros...
. Agricultura, pecuaria, producao de alimentos, industria, educacao,
habitacdo, obras publicas e comunicacgdes, etc.

Comunidade
. Planeamento/ organizacao/ funcionamento/ gestao...

. Educacao para capacidade de participagao
. Autoconfianca
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Declaracao de Alma-Ata

7. CPS:

Sistemas de referéncia integrados e funcionais
» acessibilidade (universal)
» equidade e justica social (prioridade aos mais necessitados)

Equipas multi e interdisciplinares
“ médicos, enfermeiras, parteiras, auxiliares e agentes
comunitarios, praticantes tradicionais...”
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Declaracao de Alma-Ata

8. Papel dos governos na criacao dos CSP:

- Politicas, estratégias, planos de acgao
- Coordenacao entre sectores

- Vontade politica
- Mobilizagao e gestéao racional dos recursos

9. Colaboracao internacional

“espirito de comunidade e servigo”
“‘salde do povo de qualquer pais interessa e beneficia directamente

todos os outros paises”
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Declaracao de Alma-Ata

10. Sera atingida a META “Saude para Todos”, SE:

- Melhor uso de recursos mundiais
(armamento, conflitos militares)

- Politicas/acgdes de independéncia, paz,
desenvolvimento socioeconomico

- Papel essencial dos CPS!
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Mentalidade...
Accoes...
Aquisicoes...

»»» “ganhos em saude”!
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Cuidados Primarios de Saude

Portugal: “vanguarda”

1971 - “Lei de Goncalves Ferreira” — primeiros Centros de Saude

1976 — Constituicao da Republica - “Todos tém direito a proteccao
da saude e o dever de a
defender e promover “

(1978 - Declaragao de Alma-Ata)

1979 - “Lei da Saude” — SNS
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Saude Materno-Infantil

... elevadas taxas de mortalidade materno-infantil!

- planeamento familiar (controlo da natalidade)

- vigilancia da gravida e puérpera

- partos “hospitalares”

- vacinacao

- consultas de vigilancia do crescimento da crianca (rastreio)
- visitas domiciliarias
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Doencas infecto-contagiosas

Doencas transmissiveis na comunidade:
Tuberculose, lepra...
(notificacao, diagnodstico, tratamento)

Imunizacao pela Vacinacao:

Em Portugal...

1949 — Obrigatoriedade de algumas vacinas, “quando e onde” for
necessario

1965 - 1° PNV »» actualizacées

1974 (OMS) — recomenda aos estados membros que desenvolvam programas de
vacinacao.
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Higiene

Pessoal

Habitacao e local de trabalho
Rede de abastecimento de agua
Rede de esgotos

Alimentacao
Producao, variedade, distribuicao, resisténcia »» melhor nutricdo



Fernando
PSP_but-M


CARTA DE OTTAWA
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Carta de Ottawa

12 Conferéncia Internacional sobre a Promoc¢ao de Saude

. Novo movimento de Saude Publica a nivel Mundial
»»»Resposta as crescentes expectativas de saude e bem-estar
(++paises industrializados)

. Baseada em progressos:
- Declaracao de Alma-Ata

- Metas “Saude para Todos” (OMS)
- Debate na Assembleia Mundial de Saude
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Carta de Ottawa

Promocao da Saude:

“ Processo que visa aumentar a capacidade
dos individuos e das comunidades para
controlarem a sua saude, no sentido de a melhorar.”

“ Para atingir um estado de completo bem-estar
0 Individuo ou o0 grupo devem estar aptos a
identificar e realizar as suas aspiracoes
satisfazer as suas necessidades
e a modificar ou adaptar-se ao meio.”
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Carta de Ottawa

»» reconhece capacidade e visa a capacitacao

»» direito e dever de auto-afirmacao (pro-activo)

»» empreendimento para a mudanca (proprio e do meio)

»» "EMPOWERMENT” e RESPONSABILIDADE



Fernando
PSP_but-M



Carta de Ottawa

1. Pré-requisitos para a Saude

. Paz . Ecossistema estavel

. Habitacao . Recursos sustentaveis
. Educacao . Justica social

. Alimentacao . Equidade

. Recursos economicos
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Carta de Ottawa

1. Advogar em prol da Saude

» determinante de:
. desenvolvimento social, economico, pessoal...
. qualidade de vida

» determinada por (factores):
politicos, econdmicos, sociais, culturais, ambientais,

comportamentais, biologicos...

Advocacia = tornar factores favoraveis a saude!
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Carta de Ottawa

2. Capacitar
para a completa realizacao do seu potencial de saude
para o controlo dos factores determinantes

Mediante:

- meio favoravel

- acesso a informacéao

- estilos de vida e opgdes saudaveis

- reducao desigualdades entre individuos e populagdes
(oportunidades e recursos)
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Carta de Ottawa

3. Mediar
accoes coordenadas entre sectores
articulacao de esforgos

- governos
- sectores: saude, social, econdémico...

- ONG

- voluntarios

- autarquias . individuos

- empresas . familias

- comunicacao social . Comunidades

. Profissionais (sector social e saude) ---» maior responsabilidade
. Adaptacao as necessidades e recursos (pais, regiao)
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Carta de Ottawa

4. Intervir = Construir politicas saudaveis

Envolvem decisores de todos os sectores
Apoia-se em legislacdo, medidas fiscais, mudancas
organizacionais. ..

Identificacao de obstaculos
-

Propostas concretas

“Facilidade” de decisao
»»» Maior equidade
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Carta de Ottawa

5. Criar Ambientes Favoraveis

» meio natural (conservacgao dos recursos naturais)
» trabalho

» tempos livres/lazer

» condicOes de vida

... Seguros, estimulantes, satisfatorios, agradaveis.
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Carta de Ottawa

6. Reforcar a Accao Comunitaria

» Empowerment da comunidade:
- refor¢o do poder de controlo dos seus destinos

Baseado em:;

. recursos materiais € humanos

. suporte social e financeiro

. sistemas que reforcem a participacdo publica

. acesso a informacédo e oportunidades de aprendizagem sobre a

saude (literacia)

30
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Carta de Ottawa

7. Reorientar os Servigos de Saude

» Cuidados (preventivos, curativos, reabilitacao) + ...

» Promocgao da saude

- individuos, comunidade, profissionais, instituicdes, governos
- especificidades culturais

- apoio na satisfacdo das necessidades totais — “pessoa global’
- facilitar comunicacao entre as partes envolvidas

» Investigacao

» Educacao e formacao dos profissionais
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Carta de Ottawa

8. Saude:

. Em todos os contextos da vida:
“‘onde se aprende, onde se trabalha, onde se brinca, onde se ama’

. Cuidados prestados a si e aos outros

. Capacidade de assumir decisdes e controlo do meio

» Solidariedade, equidade, igualdade
» Holismo, ecologia
» Participacao e responsabilidade

(planeamento, implementacao, avaliacao de actividades)

32
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Carta de Ottawa

9. Apelo a Intervencao Internacional

. OMS e outras organizagdes internacionais
. Apoio na implementacao das estrategias e programas

10. META “Saude para Todos no Ano 2000” sera atingida SE:

. Unido e envolvimento de todos
. Cumprimento dos valores que enformam a Carta
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Mentalidade...
Accoes...
Aquisicoes...

»»» “ganhos em saude”!
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Factores Determinantes (de risco ou proteccgao):

“Factor que altera a probabilidade de ocorréncia de doenca ou morte
evitavel ou prematura”

-Factores enddgenos (= caracteristicas genéticas e individuais)
-Factores ligados aos estilos de vida
-Factores ambientais (inclui sociais e economicos)

-Factores ligados aos servicos de saude
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Estilos de vida saudaveis:
(“ambiente comportamental”)

Alimentacao

Exercicio fisico/sedentarismo

Habitos tabagicos, alcoodlicos, outras dependéncias
Comportamento perante o stress

Comportamentos sexuais de risco

»» obesidade, DM, doencas cardiovasculares, HIV/SIDA,
acidentes de viacao, doenca mental, neoplasias...
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Ambiente (modificacdo e/ou adaptagéo)
“Tudo o que envolve 0 Homem no decurso da sua existéncia e

que com ele interfere”

»» biofisico e psicossocial

Agua;
Alimentos;
Ar,;

Biota,;
Enerqia;

Condicdes sociais, recursos humanos e
financeiros, instrucao, politica, economia,
cultura, instituicoes, legislacao, educacao
para a saude...

Habitat Artificial Humano (Habitat Urbano);

Solo.
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Ambiente (modificacdo e/ou adaptagéo)

- Politicas e Legislacao de Proteccao Ambiente
-Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho / Saude ocupacional
-Saude, Higiene e Seguranca na Escolas / Saude escolar

- “Cidades Saudaveis”
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O que trouxe de novo a pratica da Saude Publica?

Servicos de Saude (reorientacao)...?
Acessibilidade
Equidade
Estratégias de intervencao prioritarias: prevengao e promogao
Cobertura dos servigos de saude
Utilizacao dos servicos de saude

Movimentos de cidadania: associacoes de doentes;
movimentos “ecologistas”, ONG ...
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Distinguem-se...

Declaragao Alma-Ata (ex-URSS, 1978)
Conferéncia dos CPS

+++ paises em desenvolvimento ou
regides mais desfavorecidas.

Necessidades e problemas de saude
mais prevalentes:

doencas infecto-contagiosas (endémicas);
desnutricdo/fome; mortalidade materno-
infantil...

Carta de Ottawa (Canada, 1986)
Conferéncia da Promocgao para a Saude

+++ paises industrializados.

“ Expectativas” de bem-estar
“potencial de saude”

pleno bem-estar — global, holistico
factores determinantes

(mais sofisticacao, exigéncia e
complexidade: “sociedades mais
complexas e interdependentes”)
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Distinguem-se (cont.) ...

Declaragao Alma-Ata (ex-URSS, 1978)  Carta de Ottawa (Canada, 1986)

Papel do Sector da Saude: Papel do Sector da Saude:
»» +++ Prestacdo de cuidados (primarios) »» Reorientacéo!

. Prevencao, cura, reabilitacao . Prestacao de cuidados

. Intervencdo na comunidade e educacdo para . Promogao da Saude

a saude (para prevencao e controlo de . Investigagéo

problemas de saude mais prevalentes) . Educacéo e formacéo

Chave: CPS Chave: Politicas saudaveis

- Assisténcia continuada - Capacitacao, “empowerment”

- Acesso universal individuos/grupos

- Proteccao das comunidades - fonte de - Emancipacéo e responsabilidade dos
“autoconfianca” cidadaos e de todos os sectores

- Proximidade aos locais onde vivem e - “saude criada e vivida em todos os contextos
trabalham da vida: onde se aprende, se trabalha, se

- Reflectem as condi¢bes do pais. brinca, se ama”.
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Tém em comum...

Saude é um Direito Humano Fundamental, de importancia maior para o desenvolvimento
das Nacdes

Principios e valores - justica social; equidade em saude; igualdade entre cidadaos;
solidariedade nacional e internacional; responsabilidade individual e colectiva; transparéncia de
governos e instituicoes;

Pré-requisitos essenciais: paz, habitacdo, educacéo, alimentagdo, recursos econdémicos,
ambiente;

Defendem a abordagem multidisciplinar e interdisciplinar (mais abrangente na Carta de
Ottawa) por forma a resultar ac¢des coordenada de varios sectores (saude, economia,
politica, sociedade, cultura, ambiente...)

Apelam a comunidade e organizagées internacionais;

Partem da conviccdo de que pelo vontade e esforgo conjunto se poderia atingir a Meta de
“Saude para Todos no Ano 2000” (e seguintes) — séo recomendacdes e orientagdes para a sua
persecucao;

A Meta nao foi atingida mas ambos geraram resultados e impactos — ganhos em saude
(com especificidades do seu paradigma).
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- internacional -
Conferéncias
Recomendacdes/intencoes

- nacional, regional -
Politicas, planos de accgao, programas

(re)Organizacao dos servicos
Mobilizagao de recursos
Métodos - pratica de SP

-regional, local -
Implementacao / Intervencgao
Resultados e Impactos na saude das comunidades
Avaliacdo: ganhos em saude?
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